Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Lista kontrolna dla mlodziezy i dorostych (od 12 lat)

Imie* i nazwisko dziecka:

Data urodzenia: Wiek*: Data wypetnienia™:

.. . . , *
Imig¢ i nazwisko rodzica (-0w) :

Telefon*:

Imie 1 nazwisko osoby odpowiedzialnej (terapeuty, nauczyciela):

Nazwa szkoty/ osrodka opiekunczego :

Lista kontrolna, przygotowana na podstawie materiatow American Occupational Therapy
Association Watertown, P.C..

Jezeli dziecko przejawia ogolne trudnosci w jednej kategorii lub dotycza go r6zne pola w co
najmniej trzech kategoriach, moze to by¢ wskazowka, Zze potrzebna bedzie ocena
przeprowadzona przez terapeute zajeciowego.

Czy ponizsze zachowania dotycza lub

dotyczyly osoby badanej Skala nasilenia Przyklady lub uwagi

Wrazliwo$¢ (modulacja sensoryczna)

1. Mrugania pod wplywem ostrego
$wiatla albo poirytowanie ostrym | 5 4 3 2 1
$wiattem lub zmeczenie nim.

2. Latwe rozpraszanie si¢ wskutek
bodzcow wzrokowych.

3. Nadwrazliwos¢ na dzwigki. 5 4 3 2 1

4. Rozpraszanie si¢, kiedy wokodt jest
zbyt glosno.

5. Szukanie aktywno$ci wymagajacych
szybkiego  poruszania  si¢  (np. 5 4 3 2 1
wedrowka, jazda na nartach).

6. Unikanie w parkach rozrywki atrakcji
szybko krecacych si¢ lub szybko
wznoszacych si¢ i opadajacych.

7. Choroba lokomocyjna (np. w
samochodzie lub samolocie).

8. Lek wysokosci. 5 4 3 2 1
9. Reakcja obronna przed zapachami lub
nadwrazliwo$¢ na nie (np. perfumy, 5 4 3 2 1

zapach jedzenia).

10. Reakcja obronna przed smakiem i
konsystencja pokarmow.

11. Nadmierna reakcja na taskotanie. 5 4 3 2 1

12. Preferowanie dotykania niz bycia
dotykanym.

* wypehi¢ tylko w przypadku 0s6b niepetnoletnich
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Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

13. Dyskomfort odczuwany z powodu
ubrania (np. skarpetek, golfu lub | 5 4 3 2 1
rajstop).
Czy ponizsze zachowania dotycza lub - .
wp dotyczyly osoby ba daan 3 Skala nasilenia Przyklady lub uwagi
Wrazliwo$é (modulacja sensoryczna)
14. Unikanie rak w substancje brudzace. 5 4 3 2 1
15. W1kaza vilrazhwosc na bol niz 5 4 3 2 1
u innych oséb.
16. Niechetne branie prysznica lub
denerwowanie si¢ w przypadku bycia | 5 4 3 2 1
oblanym przez kogo$ woda.
17. Nieche¢ do bycia lekko dotykanym 5 4 3 2 1
przez innych ludzi.
Swiadomosé przestrzeni i wlasnego
ciala (dyskryminacja sensoryczna)
1. T’rudnosc z sgukanlem produktow na 5 4 3 2 1
pélce w sklepie.
2. Trudno$¢ ze zrozumieniem rysunkow 5 4 3 2 1
w komiksie lub kreskowce.
3. Trudno$¢ z czytaniem znakow
7 5 4 3 2 1
drogowych w trakcie jazdy.
4. Trudnos$¢ ze stuchaniem, kiedy w kinie
lub podczas duzego zgromadzenia | 5 4 3 2 1
stycha¢ hatas w tle.
5. Trudnos’é oz zapam%qtaniem lub 5 4 3 2 1
zrozumieniem tego, co jest mowione.
6. Nieumiejetnos¢ wykonywania dwoch
lub trzech polecen ustnych wydanych | 5 4 3 2 1
jednoczesnie.
7.  Trudnos$¢ w nauce jazdy na rowerze. 5 4 3 2 1
8. Trudnos¢ z vquczemem si¢ do ruchu 5 4 3 2 1
na autostradzie.
9. Tyrudnosc oz utrzymywaniem 5 4 3 2 1
roOwnowagi.
10. Utrata orientacji zarowno w nowych,
S -y, 5 4 3 2 1
jak 1ijuz znanych miejscach.
11. W_ybleranle pokarméw 5 4 3 2 1
0 intensywnym smaku.
12. Trudnosci ze znalezieniem
przedmiotow w kieszeni lub torebce | 5 4 3 2 1
bez zagladania do $rodka.
13. Nieumiejetno$¢ lizania loda w rozku. 5 4 3 2 1
14. Czeste wpadanie na rozne przedmioty. 5 4 3 2 1
15. Niedocenianie lub przecenianie ilosci 5 4 3 2 1
sity potrzebnej do wykonania zadania.
16. Psucie wielu pzredmiotow. 5 4 3 2 1
Postawa, sila i umiejetnos¢
planowania.
1. Szybkie mgczenie si¢ aktywno$cia 5 4 3 5 1
fizyczng lub recznym pisaniem.
2. Trudno$¢ ze spokojnym usiedzeniem
na krzesle w klasie lub podczas | 5 4 3 2 1
spotkania.
3. Niezdarnos¢ 5 4 3 2 1
4. Powolne spozywanie positkow. 5 4 3 2 1
5. Trudno$¢ z wykonaniem zadania
ruchowego skladajacego si¢ z kilku | 5 4 3 2 1
czynnosci.
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6. Powolne wykonywanie zadan
L 5 4 3 2 1
ruchowych, np. ubierania sie¢.
Czy ponizsze zachowania dotyczy Skala nasilenia Przyklady lub uwagi

lub dotyczyly osoby badanej

Postawa, sila i umiejetnosé
planowania.

7. Trudnosci z nauczeniem si¢ krokow w
¢wiczeniach lub rutynowych | 5 4 3 2 1
czynnosci.

Zachowania spoleczne i emocje

1. Preferowanie bycia samemu. 5 4 3 2 1
2. Silne pragnienie niezmienno$ci i 5 4 3 2 1
rutyny.
3. Brak wiary w siebie. 5 4 3 2 1
4, Sl!ng c’)d.czuwame gniewu lub 5 4 3 2 1
wscieklosci.
5. Latwe popadanie we frustracje. 5 4 3 2 1
6. Napady paniki lub leku. 5 4 3 2 1
Jak bardzo martwig ci¢ zaznaczone problemy? W ogdle Odrobine Umiarkowanie
Bardzo
Pytania lub uwagi:
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